Kompaktkuren:
Neue, wirkungsvolle Therapien
gegen viele Krankheiten unserer Zeit

Sinzing — Neue Behandlungskonzepte, Therapie in Gruppen, kombiniert mit der
Wirkung natiirlicher Heilmittel: Das ist das Erfolgsrezept der Kompaktkur. Fiir
viele Experten ist die Kompaktkur deshalb die Kur des 21. Jahrhunderts. Immer mehr
Heilbader in Deutschland bieten Ihren Gasten bereits diese auf 21 Tage beschrankten
Spezialkuren an — als wirkungsvolle Therapien gegen viele Krankheiten unserer Zeit.

Gruppentraining auf der RiickenstraBe im Gesundheitszentrum Johannesbad in Bad Fiissing im Rahmen
der Kompaktkur. Bad Fiissing ist Marktfiihrer bei Kompaktkuren, den ,,Kuren des 21. Jahrhunderts“.
Foto: Kompaktkurzentrale

Fir 30 Indikationen gibt es zur Zeit Kompaktkur-Angebote, unter anderem fur
Erkrankungen des Bewegungsapparats, Rheuma, Atemwegserkrankungen, Frauen-
krankheiten, Osteoporose, Hautkrankheiten, Herz- oder Kreislauferkrankungen,
Stoffwechselstorungen, Tinnitus, Stress und chronische Schmerzen. Jeder gesetzlich
Krankenversicherte, der davon betroffen ist, kann eine Kompaktkur beantragen.

Zentral gesteuert werden Angebot und Buchung von Kompaktkuren durch die
Kompaktkurzentrale im bayerischen Sinzing, die von fiihrenden deutschen Heilbadern
gemeinsam getragen wird. Namhafte Kurorte von Bad Fussing bis Bad Pyrmont, von Bad
Meinberg bis Bad Reichenhall sind mittlerweile Mitglieder der Interessengemeinschaft
Kompaktkur e.V. Flaggschiff unter Deutschlands Kompaktkurzielen ist Bad Fiissing:
Jeder zweite Kompaktkur-Gast wahlt Europas ubernachtungsstarkstes Heilbad in
Niederbayern fur die Therapie.
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Das Verordnungsbudget des Arztes wird nicht belastet

Die Kompaktkurzentrale begleitet den Gast durch den Genehmigungsprozess fir
diese Kur. Das Buchen einer Kompaktkur wird damit fast so einfach wie die Buchung
eines Gesundheitsurlaubs: Der Patient wahlt anhand der Katalog- oder Internet-
angebote der Kompaktkurzentrale (www.kompaktkur.de) Reisetermin, Reiseziel
und Hotel. Unterbringung, Verpflegung und medizinische Leistungen sind meist
»allinclusive.” Der Hausarzt muss die Kompaktkur befiirworten. Arzte sind Kompaktkuren
gegenuber aber in der Regel sehr aufgeschlossen, weil sie ihren Patienten hilft, aber das
Heilmittelbudget des Arztes nicht belastet. Nach Bewilligung zahlen Krankenkasse bzw.
Beihilfestellen (§ 8 BVO) fiir die Kompaktkur 100 Prozent der medizinischen Behandlung,
auBerdem 9o Prozent fiir Kur- und Heilmittel. 273 Euro Kassenzuschuss flr Unterkunft
und Verpflegung eingerechnet, gibt es die immer 21 Tage dauernden Kompaktkuren
bereits ab 336,- Euro Eigenbeteiligung.

Buchung auch im Reisebiiro méglich

Gebucht werden konnen die Kuren tber die Telefonhotline der Kompaktkurzentrale
(Tel. 0180 380 5500%). Seit Mitte Marz ist die Buchung ausgewahlter Kompaktkuren auch
»direkt um die Ecke“ deutschlandweit in 8500 DERTOUR-Reisebiiros moglich.
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